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 2.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Anual . . . . . . . 500 (1250) (#) 32,5 (32,5 OT) 
(71,5 — 71,5 OT) (#)

20 (50) (#)

Prática de Intervenção . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . 250 50 (24 T + 26 OT) 10 Inclui actividades 
de estágio.

Total   . . . . . . . . . . .   1500 82,5 60  

(#) Corresponde ao somatório dos dois semestres lectivos do 2.º ano curricular.

 2.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Dissertação   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Anual . . . . . 750 (1250) (#) 39 (39 OT) 
(71,5 — 71,5 OT) (#)

30 (50) (#)

Total   . . . . . . . . . . . . .   750 39 30  

(#) Corresponde ao somatório dos dois semestres lectivos do 2.º ano curricular.

 Data: 23 de Março de 2010. — Nome: Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva, Cargo: Presidente do conselho científico.
203070559 

 Despacho n.º 5777/2010

Curso de Licenciatura em Ergonomia — Alteração
Nos termos das alíneas c) e d) do Despacho n.º 26610/2009, publicado 

no Diário da República n.º 237, 2.ª série, de 9 de Dezembro (delegação 
de competências do Reitor da Universidade Técnica de Lisboa na Pre-
sidente do conselho científico da Faculdade de Motricidade Humana, 
Professora Doutora Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva), a 
Presidente do conselho científico aprova a proposta de alteração do 
curso de licenciatura em Ergonomia, apreciada e aprovada na reunião 
do conselho científico de 3 de Março de 2010.

1.º
Alteração do curso

1 — O curso de licenciatura em Ergonomia foi adequado pelo Des-
pacho n.º 16 103 -D/2007, publicado no Diário da República n.º 141, 
2.ª série, de 24 de Julho de 2007.

2 — A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular 
e o plano de estudos do curso mencionado em 1.

3 — Mantêm -se inalterados os pontos de 1 a 7 do anexo do Despacho 
n.º 16 103 -D/2007, publicado no Diário da República n.º 141, 2.ª série, 
de 24 de Julho de 2007.

2.º
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos, são os que passam a constar 
do Anexo ao presente Despacho.

3.º
Início de funcionamento

1 — As alterações constantes no presente despacho entram em fun-
cionamento no ano lectivo 2010 -2011.

2 — A comunicação à Direcção -Geral do Ensino Superior foi efec-
tuada.

ANEXO

(ao Despacho da Presidente do Conselho Científico)

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso 
de Licenciatura em Ergonomia

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Técnica de Lisboa (UTL)
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Motricidade Humana
3 — Curso: Ergonomia
4 — Grau: Licenciatura
5 — Área científica predominante do curso: Ergonomia
6 — Número de créditos para a obtenção do grau: 180
7 — Duração normal do curso: seis semestres
8 — Opções/ramos: não aplicável
9 — Áreas Científicas:

Áreas Científicas

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Psicologia e Comportamento Mo-
tor   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM 111,5 0

Biologia da Actividade Física . . . BAF 35 0
Matemática Aplicada e Estatís-

tica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE 24,5 0
Pedagogia e Metodologias de In-

tervenção das Actividades Mo-
toras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PMI 9 0

Total   . . . . . . . . . . 180
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 Unidades Curriculares

Plano de Estudos

1.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Anatomofisiologia I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 109 52 (13T+39TP) 4
Bioquímica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 95,5 45,5 (26T+19,5TP) 3,5
Introdução à Ergonomia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 190 65 (65TP) 7
Matemática I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 98 39 (39TP) 3,5
Programação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 148,5 58,5 (58,5TP) 5,5
Psicologia Cognitiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 176 65 (26T+39TP) 6,5

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  817 325 30

 1.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Anatomofisiologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 112 45,5 (13T+32,5TP) 4
Cinantropometria   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 112 45,5 (13T+32,5TP) 4
Estatística I   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 84 39 (39TP) 3
Matemática II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 109 39 (39TP) 4
Psicossociologia do Trabalho   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 207 78 (65TP+13OT) 7,5
Sistemática da Ergonomia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 204 65 (26T+39TP) 7,5

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 828 312 30

 2.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Análise Ergonómica do Trabalho   . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 273,5 97,5 
(26T+58,5TP+13OT)

10

Controlo Motor e Aprendizagem   . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 112 45,5 (13T+32,5TP) 4
Estatística II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 84 39 (39TP) 3
Física Ambiental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 246 78 (78TP) 9
Fisiologia do Trabalho   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 112 45,5 (13T+32,5TP) 4

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  827,5 305,5 30  

 2.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 5 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Biomecânica Ocupacional   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 132 52 (TP 52) 5
Cinesiologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 98 39 (39TP) 3,5
Higiene e Segurança no Trabalho I . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 165 65 (26T+39TP) 6
Modelos e Estratégias de Formação . . . . . . . . . . . . . . PMI Semestral . . . . . . . . . . 112 45,5 (13T+32,5TP) 4
Psicologia Ergonómica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 163,5 58,5 (26T+32,5TP) 6
Simulação Numérica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MAE Semestral . . . . . . . . . . 147 52 (52TP) 5,5

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  817,5 312 30  
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 3.º ano — 1.º semestre

QUADRO N.º 6 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Análise da Capacidade de Trabalho   . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 181,5 71,5 (13T+58,5TP) 6,5
Ergonomia do Produto   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 196 78 (78TP) 7
Estágio e Projecto I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 75 13 (13E) 3
Factores Humanos e Desempenho   . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 196 84,5 (26T+58,5TP) 7
Higiene e Segurança no Trabalho II   . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 182 65 (26T+39TP) 6,5

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  830,5 312 30  

 3.º ano — 2.º semestre

QUADRO N.º 7 

Unidades curriculares Área 
Disciplinar Tipo

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total Contacto

Análise de Riscos em Contexto Ocupacional . . . . . . . BAF Semestral . . . . . . . . . . 196 84,5 (26T+58,5TP) 7
Design de Sistemas Físicos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 196 78 (78TP) 7
Design de Sistemas de Informação . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 196 78 (78TP) 7
Ergonomia e Desenvolvimento Profissional . . . . . . . . PMI Semestral . . . . . . . . . . 132 52 (13T+39TP) 5
Estágio e Projecto II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCM Semestral . . . . . . . . . . 108 13 (13E) 4

Total   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 828 305,5 30  

 Data: 23 de Março de 2010. — Nome: Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva, Cargo: Presidente do Conselho Científico.
203070389 

 Despacho n.º 5778/2010

Curso de Licenciatura em Gestão do Desporto — Alteração
Nos termos das alíneas c) e d) do Despacho n.º 26610/2009, publicado 

no Diário da República n.º 237, 2.ª série, de 9 de Dezembro (delegação 
de competências do Reitor da Universidade Técnica de Lisboa na Pre-
sidente do conselho científico da Faculdade de Motricidade Humana, 
Professora Doutora Maria Leonor Frazão Moniz Pereira da Silva), a 
Presidente do conselho científico aprova a proposta de alteração do 
curso de licenciatura em Gestão do Desporto, apreciada e aprovada na 
reunião do conselho científico de 3 de Março de 2010 e ouvidos os órgãos 
competentes do Instituto Superior de Economia e Gestão.

1.º
Alteração do curso

1 — O curso de licenciatura em Gestão do Desporto foi adequado 
pelo Despacho n.º 2334/2008, publicado no Diário da República, n.º 17, 
2.ª série, de 24 de Janeiro de 2008.

2 — A Faculdade de Motricidade Humana altera a estrutura curricular 
e o plano de estudos do curso mencionado em 1.

3 — Mantêm -se inalterados os pontos de 1 a 7 do anexo do Despacho 
n.º 2334/2008, publicado no Diário da República, n.º 17, 2.ª série, de 
24 de Janeiro de 2008.

2.º
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos, são os que passam a constar 
do Anexo ao presente Despacho.

3.º
Início de funcionamento

1 — As alterações constantes no presente despacho entram em fun-
cionamento no ano lectivo 2010 -2011.

2 — A comunicação à Direcção -Geral do Ensino Superior foi efec-
tuada.

ANEXO

Estrutura Curricular e Plano de Estudos do Curso
de Licenciatura em Gestão do Desporto

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade Técnica de Lisboa (UTL)
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Motricidade Humana/ Instituto 

Superior de Economia e Gestão
3 — Curso: Gestão do Desporto
4 — Grau: Licenciatura
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto
6 — Número de créditos para a obtenção do grau: 180
7 — Duração normal do curso: seis semestres
8 — Opções/ramos: não aplicável
9 — Áreas Científicas:

Áreas Científicas

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Gestão  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . G* 49 0
Sociologia, Estudos Culturais e Gestão 

das Actividades Físicas e do Desporto
SEG 44 0

Matemática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mat* 24 0
Economia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E* 20 0
Biologia das Activiadades Físicas  . . . . BAF 19 0
Pedagogia e Metodologias de Interven-

ção nas Actividades Motoras . . . . . .
PMI 12 0

Psicologia e Comportamento Motor . . . PCM 6 0
Ciencias Sociais . . . . . . . . . . . . . . . . . . CS* 6 0

Total . . . . . . . . . . . 180
*Áreas científicas do Instituto Superior de Economia e Gestão




