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UNIVERSIDADE DE LISBOA

Reitoria

Despacho n.° 9568/2020

Sumario: Criagéo do mestrado em Resiliéncia na Educagéo da Faculdade de Motricidade Humana
e do Instituto da Educagéo da Universidade de Lisboa.

Criagao de Novo Ciclo de Estudos

Mestrado em Resiliéncia na Educacio

Sob proposta dos 6rgaos legais e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade
Humana e do Instituto de Educacao da Universidade de Lisboa, e nos termos das disposicoes
legais em vigor, nomeadamente o artigo 61.° do Regime Juridico das Instituicbes de Ensino Supe-
rior (RJIES), publicado pela Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, e o0 Regime Juridico dos Graus e
Diplomas do Ensino Superior (RUGDES), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
e sucessivas alteragoes, e republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, foi aprovada
pelo Despacho Reitoral n.° 193/2019, de 29 de agosto, de acordo com os Estatutos da Universidade
de Lisboa, a criacao do Mestrado em Resiliéncia na Educacao.

Este ciclo de estudos foi acreditado pela Agéncia de Avaliagao e Acreditagdo do Ensino Superior
com o processo n.°; NCE/19/1900013, em 12 de junho de 2020, e registado pela Diregdo-Geral do
Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 62/2020, em 19 de agosto de 2020.

1.°
Criagao

A Universidade de Lisboa, através da Faculdade de Motricidade Humana e do Instituto de
Educacéo, confere o grau de mestre em Resiliéncia na Educacéo.

2.°
Organizagao do ciclo de estudos

O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Resiliéncia na Educagao corresponde
a 120ECTS e a uma duragao normal de 4 semestres curriculares, integrando:

a) Um curso de especializagao, constituido por um conjunto organizado de unidades curricu-
lares denominado curso de mestrado, a que correspondem 90 ECTS;
b) Uma dissertagao de natureza cientifica, a que correspondem 30 ECTS.

3 o
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de estudos sdo os que constam do anexo
ao presente Despacho.
4.°

Concessdo do grau de mestre

O grau de mestre é conferido aos que, através da aprovagao em todas as unidades curricu-
lares que integram o plano de estudos e da aprovagao no ato publico de defesa do trabalho final,
tenham obtido o numero de créditos fixado.
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5.°
Classificacgao final do grau de mestre

1 — Ao grau de mestre é atribuida uma classificagéo final, expressa no intervalo 10-20 da
escala numeérica inteira de 0 a 20, bem como no seu equivalente na escala europeia de compara-
bilidade de classificagdes.

2 — Aforma de calculo da classificagao final é fixada pelas normas regulamentares aprovadas
pelos 6rgdos legal e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade Humana e do
Instituto de Educacao.

6 (o]
Normas regulamentares

Os orgaos legal e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade Humana e
do Instituto de Educagao aprovam as normas regulamentares do ciclo de estudos, nos termos do
artigo 26.° do RJGDES e do artigo 17.° do Regulamento de Estudos de Pds-Graduagao da Uni-
versidade de Lisboa, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 155 de 11 de agosto, através
do Despacho n.° 7024/2017.

7.°
Entrada em vigor

O ciclo de estudos entra em funcionamento a partir do ano letivo de 2021/2022.

17 de setembro de 2020. — O Vice-Reitor, Eduardo Pereira.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Lisboa

2 — Unidades Organicas: Faculdade de Motricidade Humana e Instituto de Educagéao

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de Estudos: Resiliéncia na Educacéao

5 — Area cientifica predominante: Educagéo

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120

7 — Duracgéo normal do ciclo de estudos: 4 semestres

8 — Opcgdes, ramos ou outras formas de organizagao de percursos alternativos em que o ciclo
de estudos se estrutura: ndo aplicavel

9 — Estrutura curricular:

QUADRO N 1
ECTS
Area Cientifica Sigla
Obrigatorios Optativos
Psicologia e Comportamento Motor (FMH) ... .......... ... ... ........ PCM 25
Pedagogia e Metodologias de Intervengéo nas Atividades Motoras (FMH) . .. PMI 55 12,5-20
Matematica Aplicada e Estatistica (FMH) ............................. MAE 5
Curriculo, Formagao de Professores e Tecnologia (IE) .. ................. CFPT 15
Politicas de Educagdo e Formagao (IE) ......... ... .. ... ... .. ...... PEF 0-7,5
Subtotal ............ ... .. ... .. ... 100 20
Total ... 120
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10 — Plano de Estudos:
Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana e Instituto de Educagao
Ciclo de estudos em Resiliéncia na Educagao

Grau de mestre

QUADRON.*2

1.° ano/1.° semestre

) Horas de trabalho
Unidades curriculares _Are‘a Organizac_;éo do ano Créditos
cientifica curricular
Total Contacto
A Resiliéncia no desenvolvimento humano . . ... .. PCM | Semestral .. .. 250 | 50 (20T + 30TP) 10
Competéncias e pedagogia na educagéo para a re- PMI Semestral .... 250 | 50 (20T + 30TP) 10
siliéncia.
Planeamento, implementagéo e avaliagao de progra- PMI Semestral .... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
mas de resiliéncia.
Opcéao |I. A— Comportamentos de Risco na Ado- PMI Semestral .... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
lescéncia.
Opcgéo |I. B— Mentoria e apoio entre pares ...... PMI Semestral .... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
QUADRON.°3
1.° ano/2.° semestre
) Horas de trabalho
Unidades curriculares _Arga_ Organizagéo do ano Créditos
cientifica curricular
Total Contacto
Processos contextuais na promogéo da resiliéncia: CFPT Semestral . .... 250 | 50 (20T + 30TP) 10
climas de sala de aula e escolar.
Trabalho com a familia e com os profissionais na CFPT Semestral .. ... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
promocéo da resiliéncia.
Métodos de investigagcdo em educagéo para a re- | PCM/MAE | Semestral .. ... 250 | 55 (10T + 45TP) 10
siliéncia.
Opgéo II.A— Intervengdo Precoce na Promogéo PMI Semestral ..... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
da Resiliéncia.
Opcao 1I.B — Abordagem da Escola como orga- PMI Semestral .. ... 125 | 25 (10T + 15TP) 5
nizagao.
QUADRON-"4
2.° ano/1.° semestre
. Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are’e_i Organizagéo do ano Créditos
cientifica curricular
Total Contacto
Saude e bem-estar dos profissionais . ...... PCM | Semestral . ... 250 50 (20T + 30TP) 10
Estagios de observagao e pratica .......... PMI Semestral .... 250 15 (150T) 10
Opcéo lll.A— Mindfulness e competéncias so- PMI Semestral . ... 62,5 12,5 (5T + 7,5TP) 2,5
cioemocionais.
Opgéo Ill.B — Gestdo do Comportamento na PMI Semestral . ... 62,5 12,5 (5T + 7,5TP) 2,5
Escola.
Opcéo IIl.C — Modelos Preditivos do Compor- PMI Semestral . ... 62,5 12,5 (5T + 7,5TP) 2,5
tamento e da Mudanga em Saude.
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Horas de trabalho
Unidades curriculares .Aref? Orgamzagéo do ano Créditos
cientifica curricular
Total Contacto
Opcéo lll. D. — Expressdes artisticas nas com- PMI Semestral 62,5 12,5 (5T + 7,5TP) 2,5
peténcias socioemocionais e resiliéncia.
Opcéo lll.E — Educacao, Sociedade e Valores PEF Semestral 187,5 | 37,5 (15T + 22,5TP) 7,5
QUADRO N.° 5
2.° ano/2.° semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares _Argg Organiza(_;éo do ano Créditos
cientifica curricular
Total Contacto
Dissertagdo ............ ... . . i PMI | Semestral C 750 35 (350T) 30
313575522



