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A Faculdade de Motricidade Humana,
da Universidade de Lisboa,
tem um ja longo percurso de 78 anos.

Mudamos de nome, de INEF para ISEF, somos
desde 1989 FMH. Mudamos até de cultura
institucional por diversas vezes, acolhemos
novos alunos, professores, investigadores,

trabalhadores técnicos e administrativos. HIE “]HI][ ”[ ”‘I[HH“}“]HI][ H ”‘lH”H
Evoluimos e com isso melhoramos, a nivel |.| ”
nacional e internacional. Contudo, a matriz da
nossa fundagao esteve sempre presente:
trabalhar para melhorar o triangulo entre
educacao, desporto e saude, tornando-nos

mais eficazes e adaptados a realidade ao
servico das pessoas e da sociedade.

Cativar Portugal
Educacéao, Desporto e Saude
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O objetivo deste manual é orientar a
aplicacdo da identidade visual da Faculdade
de Motricidade.

Este manual define o conjunto de regras
e recomendac¢bes que garantem a correta
aplicacao dos elementos basicos da
marca.

De modo a assegurar uma identidade visual
coerente e uniforme, é indispensavel a
colaboracdo de todos no cumprimento e
aplicacao destas normas.

Todas as formas, versdes e/ou aplicacBes da
marca que nado estiverem contempladas
neste manual, ou quaisquer duvidas que
surjam sobre a aplicacdo da mesma,
deverdo ser submetidas a Faculdade de
Motricidade Humana.
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PARTES INTEGRANTES DA MARCA

Monograma f m H
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COR

CASTANHO

A marca da Faculdade é monocromatica.

Devem sempre ser utilizados os ficheiros
pantone fornecidos para aplicacdo de cores
solidas e ficheiros CMYK para aplicacdo de
cores de selecao. Pantone CMYK RGB HEX

476 C/V CO M77 Yo6 K88 R59 G24 B7 #3B1807

NAO APLICAVEL

A marca ndo permite a expansao da cor em
opacidade, decrescimo ou acrescimo de cor.
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CORES SECUNDARIAS
VERDE

A paleta de cores secundarias apresenta
uma perspetiva complementar, que
expande a cor principal.

E, por isso, composta por um grupo de

tonalidades que permite a utilizacdo Pantone CMYK RGB HEX
CINZA

Pantone CMYK RGB HEX
476 C/V C77 M60 Y54 K62 R43 G52 B56 #2B3438
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VERSAO MONOCROMATICA A PRETO

A versao monocromatica nao deve ser
usada sobre fundos de cor, com excecdo
dos fundos brancos e pretos.
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MONOGRAMA

O monograma sé deve ser usado quando:

- a dimensao da altura do monograma é
inferior a 12 mm ou 50 px

- a dimensao da altura do monograma é
superior ou igual a 12mm, mas o suporte de
aplicacdo ndo apresenta tamanho para a
versao completa da marca.

N
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MARCA COM ASSINATURA

o . Cativar Portugal
assinatura aa consiste na assoclacao N ,
de duas rases: Educacao, Desporto e Saude

- Cativar Portugal
- Educacao, Desporto e Saude

A representacdo grafica da assinatura foi
cuidadosamente construida e refinada, pelo
que é fundamental que ndo seja composta
em texto e que ndo seja alterada ou

recriada de modo algum. f m H FACOLDRDE DE IOTRIGHDHDE HOMran

A assinatura encontra-se junto da marca,
posicionando-se por baixo da mesma com
os intervalos de espaco

Cativar Portugal
Educacao, Desporto e Saude

indicados neste manual.
A fonte usada para construc¢ao da
assinatura é a Kelson.
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MARCA COM ASSINATURA
USO COM ASSINATURA SEPARADA

A marca e a assinatura tanto podem ser
utilizadas numa relacdo fixa (demonstrado
nas paginas anteriores), como
separadamente.

f m H FACULDADE O MOTHIGIORDE Humam Cavar Porugal

Educacdo, Desporto e Satde

A marca é posicionada em oposi¢ao a
assinatura, com o logétipo encostado a
margem esquerda e a assinatura a direita.
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TIPOGRAFIA

Os tipos de letra e a sua correta conjugagao PRIMARIA

compoer s genicoc soevermemerce— [|ADE DF MOTEIOAOE RUMAOA

importantes para uma representacao
consistente das marcas, pois contribuem
para reforcar a sua personalidade. No caso
da FMH, a tipografia principal foi desenhada
apenas para representar o logétipo, sendo

gue a sua reproducdo é permitida utilizando )
SECUNDARIA

Kelson
Como tipo de letra auxiliar foi selecionada a elso

fipografia Kelson. ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY/
abcdefghijklmnoparstuvwxyz

1234567890

os ficheiros fornecidos.
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CONSTRUCAO
X

Para garantir a sua visibilidade e boa leitura,
as marcas necessitam de respirar, isto é, ter » . "
espaco a sua volta. S P P

a4,
No caso da FMH a letraAé a )
referéncia a partir da qual se estabelece
a area de protecao. L HIE |E | U1 E H 1| H
A caixa exterior define o espaco livre
minimo que deve existir a volta da marca.

4x 4X
4x
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CONSTRUCAO
COM ASSINATURA
A e
4x
]@ AGOLOADE Ot (OTRIGIOH0E HOTHI
o Cativar Portugal
ducacgao, Desporto e Saude
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INTEGRACAO
LOGOTIPO ULISBOA

Aintegracao com o logotipo da ULisboa
deve respeitar sempre a ordem em que o
logotipo da Ulisboa sera apresentado

primeiro e devera ser seguido da marca da
FMH.

As margens de seguranca de cada logotipo
devem ser respeitadas e servem de guia
para o calculo da distancia entre eles.

| ) LisBoA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

mefHEUlHHI][H[H]ﬂIHI JRDE HMAMA

lj [1SBOA

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

[ IOTRIGIDAE HOmn
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