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Mestrado em Treino Desportivo 

 

 

1º Ano 

9112104 - Formação Desportiva 1 Sem. C-32.80 TA-51.2 T-84.0 Créd. 3.0  

9122104 - Medicina do Treino Desportivo 1 Sem. C-26.00 TA-58.0 T-84.0 Créd. 3.0  

9112105 - Psicologia do Treino Desportivo 1 Sem. C-32.50 TA-42.5 T-75.0 Créd. 3.0 

9112107 - Treino da Técnica e da Tática Desportivas 1 Sem. C-45.50 TA-104.5 T-150.0 Créd. 6.0 

9112108 - Treino do Jovem Atleta 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0 

9112109 - Treino e Avaliação das Qualidades Físicas 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

9122301 - Análise Estatística 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 6.0 

9122109_3ects - Metodologia da Investigação Científica 2 Sem. C-26.00 TA-124.0 T-150.0 Créd. 3.0  

9122110 - Metodologia do Treino Específica 2 Sem. C-66.00 TA-85.0 T-151.0 Créd. 9.0 

9122107 - Periodização e Carga de Treino 2 Sem. C-26.00 TA-49.0 T-75.0 Créd. 3.0 

9112406 - Treino Desportivo em Pessoas com Deficiência 2 Sem. C-32.50 TA-42.5 T-75.0 Créd. 3.0  
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Optativas 

108_Optativa I - Treino Desportivo (6 ECTS) 

20311_6ects - Biomecânica das Técnicas Desportivas 1 Sem. C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0 

109_Optativa II - Treino Desportivo (6 ECTS) 

9122707 - Composição Corporal Funcional e Regulação Energética 2 Sem C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0  

20549 - Direito do Desporto 2 Sem C-26.00 TA-124.0 T-150.0 Créd. 6.0 

20548 - Espaços e Instalações de Desporto 2 Sem C-26.00 TA-124.0 T-150.0 Créd. 6.0 

9112702 - Exercício e Doenças Crónicas 2 Sem C-45.50 TA-104.5 T-150.0 Créd. 6.0 

20550 - Gestão de Eventos de Desporto 2 Sem C-26.00 TA-124.0 T-150.0 Créd. 6.0 

9122702 - Mulher e Exercício 2 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0 

20547 - Sistemas de Informação no Desporto 2 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 6.0  
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2º Ano 

110_Optativa III - Treino Desportivo (6 ECTS) 

20558 - Liderança e Relações Interpessoais 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0  

111_Optativa IV - Treino Desportivo (6 ECTS) 

20543 - Cultura, Corpo e Desporto 1 Sem. C-27.00 TA-124.0 T-151.0 Créd. 6.0  

20557 - Desporto, Ambiente e Turismo 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0 

20546 - Empreendedorismo no Desporto 1 Sem. C-45.80 TA-122.2 T-168.0 Créd. 6.0 

9112701 - Epidemiologia do Exercício e Atividade Física 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 6.0 

9121902_6ects - Estratégias de Inclusão em Educação Física 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0  

20542 - Estrutura e Dinâmica das Organizações de Desporto 1 Sem. C-65.00 TA-103.0 T-168.0 Créd. 6.0  

9112703 - Exercício, Envelhecimento e Saúde 1 Sem. C-49.00 TA-102.0 T-151.0 Créd. 6.0  

20314_6ects - Função Neuromuscular 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 6.0  

20512_6ects - Marketing do Desporto 1 Sem. C-27.00 TA-124.0 T-151.0 Créd. 6.0 

20556 - Media Digital e Gestão do Desporto 1 Sem. C-27.00 TA-124.0 T-151.0 Créd. 6.0 

20555 - Olimpismo e Jogos Olímpicos 1 Sem. C-2.00 TA-0.0 T-2.0 Créd. 3.0 

31101 - Prevenção de Lesões 1 Sem. C-45.50 TA-104.5 T-150.0 Créd. 6.0 

9112704 - Reabilitação Cardíaca 1 Sem. C-1.00 TA-0.0 T-1.0 Créd. 3.0 

31121 - Seminário II 1 Sem. C-45.80 TA-122.2 T-168.0 Créd. 6.0 
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2º Ano 

Profissionalizante 

9212101_48ects - Estágio 1 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0  

9212101_48ects - Estágio 2 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0  

Investigação 

9212106_48ects - Dissertação 1 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0  

9212106_48ects - Dissertação 2 Sem. C-35.80 TA-564.2 T-600.0 Créd. 24.0  
 


