
Mestrados em Treino do Jovem Atleta 
(Teses entradas até Outubro de 2011) 

 
Almeida, Carlos Humberto Gervásio Correia de 
Caracterização das sequências ofensivas no futebol juvenil : efeitos da experiência e de 
variantes reduzidas do jogo / Carlos Humberto Gervásio Correia de Almeida. - [Cruz Quebrada] 
: [s. n.], 2010 
Ferreira, António Paulo Pereira - Orientador 
Tese M 2225 
 
Barroja, Elsa Zulmira Braga Lima 
Análise da instrução do treinador : caracterização da informação tranmitida pelo treinador na 
prelecção inicial e do grau de retenção por parte dos atletas em situações de competição de 
judo / Elsa Zulmira Braga Lima Barroja. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1166,Tese M 1167 
 
Barroso, Maria Alexandra Soares dos Reis Graça da Ponte 
Modelação do sucesso desportivo : perfil morfo-funcional e psicológico em ginástica aeróbica 
desportiva / Maria Alexandra Soares dos Reis Graça da Ponte Barroso. - [Cruz Quebrada] : 
[s.n.], 2004 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientador 
Tese M 1049,Tese M 1050 
 
Batalha, Nuno Miguel Prazeres 
Acções propulsivas, posição do corpo e sincronização em nadadores de mariposa / Nuno 
Miguel Prazeres Batalha. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1238,Tese M 1239 
 
Borba, Ricardo Miguel Pereira 
Estudo descritivo e comparativo do processo ofensivo e da utilização do espaço nas variantes 
de jogo futebol 4 e futebol 7 / Ricardo Miguel Pereira Borba. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Barreto, Hermínio Francisco Xavier - Orientador 
Tese M 1561,Tese M 1562 
 
Botelho, Adelaide Teresa Lopes Santos 
Variação da resistência hidrodinâmica activa ao longo de um macrociclo de treino / Adelaide 
Teresa Lopes Santos Botelho. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1047,Tese M 1048 
 
Caires, Rui Mâncio da Gama 
Detecção e selecção de talentos em futebol : um modelo de intervenção : estudo multivariado 
de variáveis somáticas e factores condicionais em diferentes níveis de competição e escalões 
etários / Rui Mâncio da Gama Caires. - [Cruz Quebrada] : 8s.n.], 2004 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira - Orientador 
Tese M 1069,Tese M 1070 
 
Carruna, José António da Silva 
A influência da dimensão-peso da bola de basquetebol na execução de fundamentos ofensivos 
em jovens praticantes do sexo feminino / José António da Silva Carruna. - Lisboa : FMH, 1997 



Barreto, Hermínio Francisco Xavier - Orientador 
Tese M 534,Tese M 535 
 
Catarino, Carla Cristina Liberato 
As profissões do desporto : representações dos profissionais da área das actividades físicas e 
desportivas relativamente à sua actividade profissional / Carla Cristina Liberato Catarino. - 
[Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1559,Tese M 1560 
 
Chagas, Carlos Filipe da Silva 
Análise da influência de constrangimentos didácticos na aprendizagem do jogo de andebol / 
Carlos Filipe da Silva Chagas. - Lisboa : [s. n.], 2010 
Volossovitch, Anna Georgievna - Orientadora 
Tese M 2135,Tese M 2136 
 
Clérigo, Pedro Alexandre Gomes 
Solicitação muscular da parede abdominal no exercício de prancha lateral com apoio na bola 
suíça / Pedro Alexandre Gomes Clérigo. - Lisboa : [s. n.], 2010 
Correia, Pedro Luís Camecelha Pezarat - Orientador 
Tese M 2141 
 
Correia, Marco Catarino Espada Estevão 
Concepções didácticas e metodológicas do ensino do surf / Marco Catarino Espada Estevão 
Correia. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1162,Tese M 1163 
 
Costa, João Paulo Azevedo da 
A formação do treinador de futebol : análise de competências, modelos e necessidades de 
formação / João Paulo Azevedo da Costa. -[Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1234,Tese M 1235 
 
Costa, Mário Nelson Teixeira da 
Análise do conteúdo do exercício de treino : o conteúdo do exercício de treino de um 
microciclo do período competitivo de equipas de futebol de juniores C / Mário Nelson Teixeira 
da Costa. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1077,Tese M 1078 
 
Coutinho, César Alexandre Benoliel 
Análise electromiográfica e cinemática do serviço chapado e do serviço em topspin no ténis 
executado por um jogador de top / César Alexandre Benoliel Coutinho. - [Cruz Quebrada] : 
[s.n.], 2004 
Correia, Pedro Luís Camecelha Pezarat - Orientador 
Tese M 1126,Tese M 1127 
 
 
Cruz, Frederico José Fonseca da 
A influência do treino na velocidade e agilidade em atletas jovens / Frederico José Fonseca da 
Cruz. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 



Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1458,Tese M 1459 
 
Dias, José Manuel Ramalho da Costa 
Análise quantitativa da força exercida na formação ordenada do rugby / José Manuel Ramalho 
da Costa Dias. - Lisboa : FMH, 1997 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira - Orientador 
Tese M 280,Tese M 281 
 
Dias, Viriato Manuel Ferreira 
Análise electromiográfica dos serviços no ténis : Topspin, Slice e Chapado em jogadores de 
top do sexo masculino / Viriato Manuel Ferreira Dias. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Correia, Pedro Luís Camecelha de Pezarat - Orientador 
Tese M 1529,Tese M 1530 
 
Fatela, Pedro Miguel de Sousa 
Avaliação da capacidade de activação voluntária numa tarefa de fadiga / Pedro Miguel de 
Sousa Fatela. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira – Orientador 
Tese M 1951,Tese M 1952 
 
Fernandes, Carlos Miguel Capela 
Maturação e performance desportiva do jovem futebolista / Carlos Miguel Capela Fernandes. - 
[Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientadora 
Tese M 1019,Tese M 1020 
 
Ferreira, António Paulo Pereira 
Alterações cinemáticas do lançamento em basquetebol : a influência da altura do cesto e da 
dimensão/peso da bola / António Paulo Pereira Ferreira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 1997 
Abrantes, João Manuel Cunha da Silva - Orientador 
Tese M 284,Tese M 285 
 
Ferreira, David Cyrne Simão 
Análise multidimensional dos jogadores júnior B masculinos de futsal : diferenciação dos 
atletas em níveis de sucesso / David Cyrne Simão Ferreira. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2010 
Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora 
Tese M 2221,Tese M 2222 
 
Ferreira, João Manuel dos Santos Silva 
Estudo de caracterização dos exercícios gímnicos de GAM apresentados pelos ginastas dos 
diferentes escalões nacionais : análise dos aparelhos gímnicos de barra-fixa, paralelas e solo / 
João Manuel dos Santos Silva Ferreira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2005 
Peixoto, César José Duarte - Orientador 
Tese M 1324,Tese M 1325 
 
Fraro, Jefferson Del 
Caracterização morfológica das seleções infanto-juvenis masculinas de voleibol brasileiro entre 
1995 e 2005 : identificação das características preditoras para a participação nas seleções 
juvenil e adulta / Jefferson Del Fraro. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2011 
Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora 
Tese M 2230,Tese M 2231 



 
Galvão, Miguel de Campos Brito 
Estabilidade técnica na determinação da resistência hidrodinâmica activa em nadadores jovens 
/ Miguel de Campos Brito Galvão. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1563,Tese M 1564 
 
Gaspar, Ricardo Miguel Susana 
Caracterização cinemática da técnica de mariposa : estudo de caso / Ricardo Miguel Susana 
Gaspar. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1718,Tese M 1719 
 
Gião, Ana Margarida Barradas dos Santos 
Observação qualitativa : competência de observação de ajuizamento em duplo mini-trampolim 
/ Ana Margarida Barradas dos Santos Gião. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva  - Orientador 
Tese M 1440,Tese M 1441 
 
Gil, Nuno Miguel Pedro 
Análise da percepção do conteúdo dos exercícios de treino por parte do treinador: o exercício 
de treino de um microciclo-tipo do período competitivo de equipas de futebol de Juniores D / 
Nuno Miguel Pedro Gil. - Lisboa : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1430,Tese M 1431 
 
Gimenez, Ricardo Jorge Teixeira de Reinaldo 
A fase de recuperação e a carga adicional casual : adaptações morfo-funcionais resultantes do 
uso de mochilas escolares na cintura escapular, durante a infância e adolescência / Ricardo 
Jorge Teixeira de Reinaldo Gimenez. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Fragoso, Maria Isabel Caldas Januário - Orientadora 
Tese M 1452,Tese M 1453 
 
Henriques, João Alexandre de Oliveira Nunes 
Análise do jogo em futebol : estudo comparativo dos comportamentos técnico-tácticos durante 
o processo ofensivo nas competições de Futebol 7, Futebol 9 e Futebol 11 no escalão de Sub 
13 / João Alexandre de Oliveira Nunes Henriques. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1081,Tese M 1082 
 
Lemos, Gonçalo Martins de 
Caracterização cinemática da técnica de bruços : estudo de caso / Gonçalo Martins de Lemos. 
- [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1722,Tese M 1723 
 
Leone, Daniele de Clodoaldo Pinto Guerra 
Efeitos agudos dos estiramentos de curta duração na produção de força muscular nos 
membros superiores / Daniele de Clodoaldo Pinto Guerra Leone. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 
2008 
Correira, Pedro Luís Camecelha de Pezarat - Orientador 
Tese M 1829,Tese M 1830 



 
Lopes, José Eduardo Maia Dias Nunes 
A dinâmica da tomada de decisão de guarda-redes e rematador na grande penalidade em 
futebol / José Eduardo Maia Dias Nunes Lopes. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Araújo, Duarte Fernando da Rosa  Belo Patronilho de - Orientador 
Tese M 1805,Tese M 1806 
 
Lopes, Pedro Miguel Ortigoso 
Influência da posição corporal na cinemática da pernada subaquática de golfinho / Pedro 
Miguel Ortigoso Lopes. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1545,Tese M 1546 
 
Louro, Hugo Gonçalo Duarte 
Características cinemáticas da acção dos membros inferiores em bruços em diferentes 
condições de execução / Hugo Gonçalo Duarte Louro. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1039,Tese M 1040 
 
Marques, Pedro Luís Fernandes 
Modelação do sucesso desportivo : perfil morfo-funcional, maturacional, técnico-táctico e 
psicossocial dos atletas cadetes masculinos de basquetebol / Pedro Luís Fernandes Marques. - 
[Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora 
Tese M 1803,Tese M 1804 
 
Marta, Sérgio Miguel Álvaro 
Avaliação electromiográfica da solicitação dos músculos rotadores externos do braço em 
diferentes exercícios de força / Sérgio Miguel Álvaro Marta. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Correia, Pedro Luís Camecelha de Pezarat - Orientador 
Tese M 1519,Tese M 1520 
 
Martins, Marta de Sousa Ribeiro 
Variação das características cinemáticas da técnica de crol em nadadores jovens durante um 
esforço máximo / Marta de Sousa Ribeiro Martins. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1112,Tese M 1113 
 
Melo, Fernando 
Desenvolvimento das capacidades motoras em jovens desportistas : efeitos da aplicação 
temporária de cargas de treino no desenvolvimento de força, velocidade e resistência em 
jovens desportistas com idades pubertárias / Fernando Rui Palha Tavares de Melo. - Lisboa : 
FMH, 1997 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 213,Tese M 214 
 
Noronha, Cecília Gusmão de 
Curva de acumulação de lactato no jovem nadador em esforço progressivo padronizado / 
Cecília Gusmão de Noronha. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2004 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1063,Tese M 1064 
 



Nunes, André Filipe Ferreiro 
Avaliação funcional do equilíbrio muscular na rotação do ombro em tenistas / André Filipe 
Ferreiro Nunes. - Lisboa : [s. n.], 2006 
Correia, Pedro Luís Camecelha de Pezarat - Orientador 
Tese M 1500,Tese M 1501 
 
Nunes, Luiz Alexandre de Menezes 
Relações entre rolamento do corpo e características cinemáticas da técnica de costas / Luiz 
Alexandre de Menezes Nunes. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2008 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1726,Tese M 1727 
 
Nunes, Manuel Mendes 
A evolução da força rápida e da força reactiva em jovens praticantes federados de futebol no 
escalão etário de 16 - 18 anos / Manuel Mendes Nunes. - Lisboa : FMH, 1997 
Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Orientador 
Tese M 203,Tese M 204 
 
Oliveira, Ricardo Manuel Mateus 
Estado estacionário máximo de lactato, velocídade crítica e V4 em nadadores jovens / Ricardo 
Manuel M.Oliveira. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1569,Tese M 1570 
 
Pato, Gilberto Manuel Simões 
Caracterização e análise do modelo de jogo de voleibol de alto nível português / Gilberto 
Manuel Simões Pato. - [Cruz-Quebrada] : FMH, 2007 
Ferreira, Vítor Manuel Santos Silva - Orientador 
Tese M 1667,Tese M 1668 
 
Pereira, Antonino Manuel Almeida 
A relação treinador-atleta : estudo dos comportamentos de entusiasmo em voleibol / Antonino 
Manuel Almeida Pereira. - Lisboa : FMH, 1996 
Sarmento, Pedro Augusto Cordeiro - Orientador 
Tese M 159,Tese M 160 
 
Pereira, José Miguel Marques Martins 
Congruência entre a percepção dos treinadores do conteúdo dos exercícios de treino planeado 
e a observação desse conteúdo durante um microciclo competitivo das equipas de juniores C / 
José Miguel Marques Martins Pereira. - Lisboa : [s.n.], 2005 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1245,Tese M 1246 
 
Pimentel, Pedro Miguel Gonçalves 
Análise electromiográfica dos três tipos de serviço no ténis entre jogadoras sub-16 e seniores / 
Pedro Miguel Gonçalves Pimentel. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2007 
Correia, Pedro Luís Camecelha de Pezarat - Orientador 
Tese M 1534,Tese M 1535 
 
Reis, Victor Manuel Machado dos 
Determinação do défice de oxigénio acumulado em corredores de 400 metros / Victor Manuel 
Machado de Ribeiro dos Reis. - Lisboa : FMH, 1997 



Duarte, José Alberto - Orientador ; Pereira, José Henrique Fuentes Gomes - Co-orientador 
Tese M 229,Tese M 230 
 
Santinha, Fernanda Maria Castanheira da Costa Marques 
Efeitos da variação da inclinação na relação entre idade e economia de corrida / Fernanda 
Maria Castanheira da Costa Marques Santinha. - [Cruz Quebrada] : [s.n.], 2005 
Alves, Francisco José Bessone Ferreira - Orientador 
Tese M 1160,Tese M 1161 
 
Santos, António da Silva Ferreira 
A relação treinador-atleta : a titularidade como determinante na percepção dos 
comportamentos do treinador em andebol / António da Silva Ferreira Santos. - Lisboa : FMH, 
1997 
Sarmento, Pedro Augusto Cordeiro - Orientador 
Tese M 266,Tese M 267 
 
Simões, Maria da Graça Inocêncio 
Comportamentos relacionados com o fairplay dos jovens praticantes de futsal em contexto 
federado e em contexto escolar / Maria da Graça Inocêncio Simões. - [Cruz Quebrada] : FMH, 
2004 
Barreto, Hermínio Francisco Xavier - Orientador 
Tese M 1033,Tese M 1034 
 
Sousa, Carlos Agostinho Bernardo 
Análise da percepção do treinador dos exercícios de treino : o microciclo no período 
competitivo das equipas de Juniores B do Campeonato Nacional de Futebol da época 
desportiva 2003-2004 / Carlos Agostinho Bernardo Sousa. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2006 
Castelo, Jorge Fernando Ferreira - Orientador 
Tese M 1444,Tese M 1445 
 
Toureiro, José António Carreto 
Percepção de liderança, satisfação e esgotamento em jogadores de futebol / José António 
Carreto Toureiro. - [Cruz Quebrada] : [s. n.], 2009 
Rosado, António Fernando Boleto - Orientador 
Tese M 1871,Tese M 1872 
 
Valamatos, Maria José de Oliveira 
400 metros barreiras : análise cinemática da transposição : estudo das alterações na estrutura 
cinemática da transposição da barreira induzidas pela utilização da perna não dominante e 
pela instalação da fadiga /  Maria José de Oliveira Valamatos. - [Cruz Quebrada] : FMH, 2003 
Santos, Pedro Vítor Mil-Homens Ferreira – Orientador 
Tese M 877,Tese M 878 
 
Veiga, Valter Wilson Morais 
Maturação e performance do jovem andebolista / Valter Wilson Morais Veiga. - [Cruz 
Quebrada] : [s. n.], 2009 
Vieira, Maria Filomena Soares - Orientadora 
Tese M 1915,Tese M 1916 


